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17. Mai 2010, 21:00 Uhr Bier vor 3000 Jahren

Augen zu, Mund auf

Wie schmeckte Bier vor 3000 Jahren? Archiologen und Brauer ANZEIGE
probieren antike Rezepte aus - personliche Verkostung inklusive.

Von Sebastian Herrmann

Vier volle Glaser stehen vor dem gedffneten Fenster. In einem
lasst die Nach-mittagssonne die dunkelgelbe Fliissigkeit

Feedback  intensiv leuchten. "Hat wirklich gerade jemand Urinprobe
dazu gesagt?", fragt Martin Zarnkow in die Runde. Der
Brauereitechniker riecht an dem Trank und nippt. Dann
wandert das Glas durch die Reihen der etwa 20 Anwesenden,
die gedréngt zwischen Maischeglisern, Schlduchen,
Spiilbecken und Regalen mit Aktenordnern im Kleinen
Sudhaus des Lehrstuhls fiir Brauerei- und Getrénketechnik in
Weihenstephan stehen.

Bier war in Mesopotamien ein Grundnahrungsmittel. Martin Zarnkow von der TU Miinchen
versucht mittels eines Rezepts, das auf einer Schrifttafel entdeckt wurde, Bier zu brauen. (Foto:
Adelheid Otto)

Martin Zarnkow priift die drei weiteren Glaser und gibt sie in die Runde.

http://www .sueddeutsche.de/wissen/bier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285 1/4


http://www.sueddeutsche.de/
http://www.sueddeutsche.de/wissen
http://r.ligatus.com/?t=js&z=enboIJ9vdHZ4uie7BX3JgKjLAC1q2UCmNRv88-lCeR-fy8r66J8X2ceoyH1HR-dVtlfhNAVXPYD1SEovD0l71wSqcqZBT-bX3BLPf02erCvjPRUX5uIBRlJCf3zuZt6ymRNyX4xosVvhonlN6wUlacEguUmbRn5pjhGw7IebFs8LhUr_iAm-xKui6BgCVKdMhR5L0lmrcWG2hCN-CvPADPXjTJqX5n0.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=enboIJ9vdHZ4uie7BX3JgKjLAC1q2UCmNRv88-lCeR-fy8r66J8X2ceoyH1HR-dVtlfhNAVXPYD1SEovD0l71wSqcqZBT-bX3BLPf02erCvjPRUX5uIBRlJCf3zuZt6ymRNyX4xosVvhonlN6wUlacEguUmbRn5pjhGw7IebFs8LhUr_iAm-xKui6BgCVKdMhR5L0lmrcWG2hCN-CvPADPXjTJqX5n0.
http://www.youronlinechoices.com/de/
http://www.sueddeutsche.de/thema/Brauerei
http://www.sueddeutsche.de/thema/Martin_Zarnkow
https://twitter.com/intent/tweet?text=Bier%20vor%203000%20Jahren%20-%20Augen%20zu,%20Mund%20auf%20-%20Wissen%20-%20S%C3%BCddeutsche.de&url=http://www.sueddeutsche.de/wissen/bier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285&via=SZ
http://polpix.sueddeutsche.com/bild/1.172330.1358120114/860x860/bier-jahren.jpg
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CUueRdDvLVojNJ4nUWIqij_gGq77WtQSz5ZLvuQG1p9fyARABIMyG3Qhg9eX3jrgEoAG31Pz2A8gBAakCuyRefwp3sj6oAwHIA8MEqgSrAU_QsGRn_vPHeqnUIH0g92xZsze7G0WXP6IomFA9ZXn3dylw6WA3E8-MJYwz3MI-wFRG9klCyU-pGzgx_3XkWqkw-SYxOeXjNbioJypSudAxDo1YGWmRVKbtVdNgkO8GAELbk1u7j5R8VbzBBtuUos9mGb_oKFXUwyOg0wTi164DJk5biYTNKjpZ38aXKHReRwbMUZ2oa2GpQPd6yJTwsGfwMzxN1zX2CYiL7oAHsauDCagHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_0EqvIAw5y6c8Q0BzQBQyy8kBbvxQ&client=ca-pub-8726208069393245&adurl=http://www.baresta.com/domo-baresta/barista-zubehoer/
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CUueRdDvLVojNJ4nUWIqij_gGq77WtQSz5ZLvuQG1p9fyARABIMyG3Qhg9eX3jrgEoAG31Pz2A8gBAakCuyRefwp3sj6oAwHIA8MEqgSrAU_QsGRn_vPHeqnUIH0g92xZsze7G0WXP6IomFA9ZXn3dylw6WA3E8-MJYwz3MI-wFRG9klCyU-pGzgx_3XkWqkw-SYxOeXjNbioJypSudAxDo1YGWmRVKbtVdNgkO8GAELbk1u7j5R8VbzBBtuUos9mGb_oKFXUwyOg0wTi164DJk5biYTNKjpZ38aXKHReRwbMUZ2oa2GpQPd6yJTwsGfwMzxN1zX2CYiL7oAHsauDCagHpr4b2AcB&num=1&sig=AOD64_0EqvIAw5y6c8Q0BzQBQyy8kBbvxQ&client=ca-pub-8726208069393245&adurl=http://www.baresta.com/domo-baresta/barista-zubehoer/
http://r.ligatus.com/?t=js&z=MGFLftHRvFYxpAJD79V4YeXW3oGkHX6CT2zUsaTyv4lUhWVuAetIlJnifAZhyKTILdyZEtoe9MCBWzhQBfnNOgVe12nzp0fmBpLnD1pXmDDsnv7X8a9UPcYxqoa8MPGTrB0n2ApuXW3Kiv_oaBKUtGX1X3ISpaFfHfXTOx7l3jewl5kiR12n3wONuod6ITnYFuw96t72mVDHBE6F_5_8a_7gOzFw3dY.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=MGFLftHRvFYxpAJD79V4YeXW3oGkHX6CT2zUsaTyv4lUhWVuAetIlJnifAZhyKTILdyZEtoe9MCBWzhQBfnNOgVe12nzp0fmBpLnD1pXmDDsnv7X8a9UPcYxqoa8MPGTrB0n2ApuXW3Kiv_oaBKUtGX1X3ISpaFfHfXTOx7l3jewl5kiR12n3wONuod6ITnYFuw96t72mVDHBE6F_5_8a_7gOzFw3dY.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=MGFLftHRvFYxpAJD79V4YeXW3oGkHX6CT2zUsaTyv4lUhWVuAetIlJnifAZhyKTILdyZEtoe9MCBWzhQBfnNOgVe12nzp0fmBpLnD1pXmDDsnv7X8a9UPcYxqoa8MPGTrB0n2ApuXW3Kiv_oaBKUtGX1X3ISpaFfHfXTOx7l3jewl5kiR12n3wONuod6ITnYFuw96t72mVDHBE6F_5_8a_7gOzFw3dY.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=EzD8ci8ZpkMLuHcrBcPuJ2oOIN4EKriGl2aeHgj7hUqAyKCPtFsB9QjWX-o118USXs0mbDiGKQOv1GNmW3B4vagBT4zBpRLgwd280l84fWyV67ZInpRYkTzFTYooqWvzwI-ScSBbUJltmip_b78BU1UWAFD39h7Y7FahIAsdTQrxXCoq8tcxkcR-JDGb3vX2r_k8g7v8k2hfudEUFipW1ridbC0VJWI.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=EzD8ci8ZpkMLuHcrBcPuJ2oOIN4EKriGl2aeHgj7hUqAyKCPtFsB9QjWX-o118USXs0mbDiGKQOv1GNmW3B4vagBT4zBpRLgwd280l84fWyV67ZInpRYkTzFTYooqWvzwI-ScSBbUJltmip_b78BU1UWAFD39h7Y7FahIAsdTQrxXCoq8tcxkcR-JDGb3vX2r_k8g7v8k2hfudEUFipW1ridbC0VJWI.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=EzD8ci8ZpkMLuHcrBcPuJ2oOIN4EKriGl2aeHgj7hUqAyKCPtFsB9QjWX-o118USXs0mbDiGKQOv1GNmW3B4vagBT4zBpRLgwd280l84fWyV67ZInpRYkTzFTYooqWvzwI-ScSBbUJltmip_b78BU1UWAFD39h7Y7FahIAsdTQrxXCoq8tcxkcR-JDGb3vX2r_k8g7v8k2hfudEUFipW1ridbC0VJWI.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=es_ULOCn3XfvQSRBdvvTSXybtd0xn3xb0SHCKbudlwxH5XBJXgdnsUQh19h0Al5YCpNrDrWDkniVQQ9OFhRCtkUFytjfloJPHEz5PWjQ5GXKk6IpyMCTS4jPbwCBaif8C_MKi5eo5k3H9V1s18gfMOAS0lBnQi2GlApVaYMe-ryMY5yYr-Fje3Sh4c0TkQWph5DW2MqFijVHX99H4v0ZQxUxuOZMu8A.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=es_ULOCn3XfvQSRBdvvTSXybtd0xn3xb0SHCKbudlwxH5XBJXgdnsUQh19h0Al5YCpNrDrWDkniVQQ9OFhRCtkUFytjfloJPHEz5PWjQ5GXKk6IpyMCTS4jPbwCBaif8C_MKi5eo5k3H9V1s18gfMOAS0lBnQi2GlApVaYMe-ryMY5yYr-Fje3Sh4c0TkQWph5DW2MqFijVHX99H4v0ZQxUxuOZMu8A.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=es_ULOCn3XfvQSRBdvvTSXybtd0xn3xb0SHCKbudlwxH5XBJXgdnsUQh19h0Al5YCpNrDrWDkniVQQ9OFhRCtkUFytjfloJPHEz5PWjQ5GXKk6IpyMCTS4jPbwCBaif8C_MKi5eo5k3H9V1s18gfMOAS0lBnQi2GlApVaYMe-ryMY5yYr-Fje3Sh4c0TkQWph5DW2MqFijVHX99H4v0ZQxUxuOZMu8A.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=TY8HY5YDnlWjn5qlR8DE04vK8Pbr4wVLYDxVBvGiTZ71lqwtvPdRFwTlJzyREE1vrzH__8HavDXY_qx0RRdjucWTivg78K8ZT7yfxq89NAyv9mfXSOVFDuwb-G0WgCUaoAtCErMPNMi4hfokBtl06KNCG7KxpSbkNWcCeuMiQSB9OzDC6vvAl8W3FPsslroZ2t3yfqwUstdRiilIIVnd6hvj-zidpxE.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=TY8HY5YDnlWjn5qlR8DE04vK8Pbr4wVLYDxVBvGiTZ71lqwtvPdRFwTlJzyREE1vrzH__8HavDXY_qx0RRdjucWTivg78K8ZT7yfxq89NAyv9mfXSOVFDuwb-G0WgCUaoAtCErMPNMi4hfokBtl06KNCG7KxpSbkNWcCeuMiQSB9OzDC6vvAl8W3FPsslroZ2t3yfqwUstdRiilIIVnd6hvj-zidpxE.
http://r.ligatus.com/?t=js&z=TY8HY5YDnlWjn5qlR8DE04vK8Pbr4wVLYDxVBvGiTZ71lqwtvPdRFwTlJzyREE1vrzH__8HavDXY_qx0RRdjucWTivg78K8ZT7yfxq89NAyv9mfXSOVFDuwb-G0WgCUaoAtCErMPNMi4hfokBtl06KNCG7KxpSbkNWcCeuMiQSB9OzDC6vvAl8W3FPsslroZ2t3yfqwUstdRiilIIVnd6hvj-zidpxE.
http://www.sueddeutsche.de/

22.2.2016

Bier vor 3000 Jahren - Augen zu, Mund auf - Wissen - Stiddeutsche.de

Milchig-triib ist die Fliissigkeit darin; in einem Glas schwimmt eine schaumige
Haube aus Getreidebréckchen. Eine Studentin riecht, trinkt und verzieht das
Gesicht. "Keine Mimik, keine Auflerungen", mahnt Martin Zarnkow die Runde,
"das verfélscht das Geschmackserlebnis bei Bierproben."

Die vier Glaser sind mit besonderen Bieren gefiillt, die sehr seltsam schmecken.
Das dunkelgelbe Gebréu ist sauer, wie gegorene Molke mit Fruchtaroma.
Immerhin ist es gut gekiihlt und leicht erfrischend. Die triiben Biere - eines in
Raumtemperatur - lassen im Rachen ein leichtes, aber unangenehmes Brennen

zurilick. Unangenehm, weil es sich so anfiihlt, als habe man sich eben {ibergeben.

Auflergewdhnliche Getranke

Auch der Geschmack lisst sich in diese Kategorie einordnen. ANZEIGE

Trotzdem, diese Getrénke sind auflergewdhnlich. Es handelt
sich um Biere, wie sie vor mehr als 3000 Jahren im antiken
Mesopotamien getrunken wurden - Urururtyp aus der Wiege
der Bierkultur.

Das Gebriu ist das Ergebnis einer ungewo6hnlichen

Kooperation. Die Biere des Alten Orients haben die

Archéologin Adelheid Otto, den Altorientalisten Walther

Sallaberger und den Brautechnologen Martin Zarnkow im

Kleinen Sudhaus von Weihenstephan zusammengefiihrt. Sie

betreiben Archéologie, Philologie und Brauerei mit

experimentellem Uberbau. Die Rezepte ihrer Biere haben sie aus
archiologischen Funden, aus Keilschrifttafeln und stindiger Uberpriifung im
Sudkessel entwickelt.

Dabei entsteht mehr als nur saures Bier. Archéologin Otto erhélt Einblick in den
antiken Alltag im Zweistromland und erfahrt mehr dariiber, welche Bedeutung
Bier einst hatte. Altorientalist Sallaberger erlaubten die Brauexperimente eine
Neuiibersetzung der Hymne der sumerischen Biergdttin Ninkasi, auf der das
Schriftwissen {iber die Bierkultur im Alten Orient beruht.

Blick auf historische Brautechniken

Die Evidenz dariiber, was im tatséchlichen Brauvorgang funktioniere und was
nicht, habe den Text neu erschlossen und Fehliibersetzungen entlarvt, sagt
Sallaberger. Martin Zarnkow bietet das Projekt einen Blick auf historische
Brautechniken und Einsichten, welche vermeintlich unméglichen Verfahren
doch funktionieren.

Ausgangspunkt des interdisziplindren Gérvorgangs war die Ausgrabungsstétte
Tall Bazi im Nordosten Syriens. Seit 1993 graben Archéologen dort die einst
bedeutende Siedlung aus, die im 12. Jahrhundert vor Christus wohl in einem
Krieg zerstort wurde und nun wegen des Tishreen-Damms zum Teil unter dem
Wasser des Euphrats liegt. In vielen Hausern fanden die Archéologen gleiche
Tongefafie von iiberraschender Grofie. "Darauf konnte ich mir erst keinen Reim
machen", sagt Adelheid Otto.

Die Archéologin hatte nur den Verdacht, dass die fassgrofien Tonkriige zum
Brauen dienten. Es ist bekannt, dass Bier einst eine wichtige Rolle im
Zweistromland spielte. Zahlreiche Darstellungen zeigen Méanner und Frauen,
wie sie mit langen Saugrohren aus Bierkriigen trinken. Keilschrifttafeln
berichten von Gerste und Bier, und die Hymne der sumerischen Biergéttin
Ninkasi gilt als lyrisches Reinheitsgebot der mesopotamischen Brauer.

Aufder ndichsten Seite: Wie die Zutaten fiir das Bier vor 3000 Jahren ermittelt
werden.
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17. Mai 2010, 21:00 Uhr Bier vor 3000 Jahren

Akribische Buchhalter helfen der
Wissenschaft

Doch dass die Menschen Bier in ihren Wohnh#usern ANZEIGE
zubereiteten, dass sie es in den grofien Kriigen von Tall Bazi

taten, dafiir fehlte der Beweis. "Ich habe mich deshalb an die
Brauereitechniker in Weihenstephan gewandt", sagt Adelheid

Otto. Die Brauer analysierten Riickstdnde aus den Kriigen und

fanden Spuren von Hefen und Oxalat - Indizien dafiir, dass in

den Geféfien gebraut wurde. Nur wie? Martin Zarnkow setzte

vor Ort in Tall Bazi Maische an, um den Verdacht im

Experiment zu erhérten.
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Auf antiken Darstellungen trinken Menschen das Bier mit Saugrohren aus
Kriigen. (Foto: Foto: oh)

Die Informationen {iber Zutaten und Mischverhéltnisse lieferte der
Schriftgelehrte Walther Sallaberger. Die Menschen in Mesopotamien lieflen
anschreiben, sie waren akribische Buchhalter ihrer Lebensmittel. "Es gibt
unzéhlige Listen von Lagerbestdnden, von der Essenausgabe und dariiber, wem
wie viel Bier oder Gerste zustand", sagt Sallaberger. Die Tempel horteten diese
Informationen, sie waren die wirtschaftlichen und politischen Zentren

der Stadte.

Alte Bierhymne jetzt liberpriifbar

Manche ihrer Keilschrifttafeln verzeichnen, wie viel Gerste geliefert und wie viel
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Bier ausgegeben wurde. Daraus liefien sich Mengenverhaltnisse von Wasser und
Gerstenmalz bestimmen, mit denen die Forscher nun das Urbrdu ansetzten.

Das weitere Verfahren lieferte die experimentelle
Uberpriifung von Ninkasis Bierhymne. In den géingigen
Ubersetzungen hief es, die Gerste sei zum Mélzen mit Erde
bedeckt worden, berichtet Sallaberger. Das klingt verniinftig,
wird doch bei der Malzung die Gerste zum Keimen gebracht,
damit sich die Enzyme bilden, die Stérke im Getreide zu
Zucker aufschliefien, was der Gérhefe die notige Nahrung zur
Alkoholproduktion liefert.

Doch in Tall Bazi entstand nur ein batziger Klumpen aus

Gerste, Sand und Staub, ungeeignet, um damit eine Maische

anzusetzen. "Mit diesem Wissen habe ich mich wieder an den

Text der Ninkasi-Hymne gesetzt", sagt Walther Sallaberger. Die Textstelle liefd
sich auch so interpretieren, dass dort die Rede von Staub ist, der absinkt.
"Offenbar war damit schon die Maische gemeint, in der sich die festen
Bestandteile absetzen", sagt Sallaberger.

Die archéologischen Funde legten auflerdem nahe, dass das Malz nicht gerdstet
worden sei, da entsprechende Ofen fehlten. Es miisse auf den Dichern
getrocknet worden sein. Ein weiterer Hinweis, der in Walther Sallabergers
Neutiibersetzung einfloss.

Der Sommerhitze des Landes trotzen

Auch fiir den Zusatz von Gewiirzen, von denen in Ubersetzungen der Hymne die
Rede ist, fehlten Belege. Ebenso fiir die Interpretation, dass die Maische erhitzt
worden sei. "Die Menschen hatten in dem kargen Land nicht genug Holz, um
stundenlang Maische in 20-Liter-Kesseln zu kochen", sagt Adelheid Otto.

Das nachzuahmen stellte die Brautechniker von heute vor Probleme. Wie sonst
sollte das antike Brauverfahren funktionieren? Zarnkow gelang unter den
Temperaturbedingungen Syriens ein Kaltmaischverfahren, das in den Topfen
aus Tall Bazi funktionierte und selbst der Sommerhitze des Landes widerstand.

In der Kleinmélzerei im Keller des Institutgebdudes in Weihenstephan
verfeinert er das erworbene Wissen. Umgeben von Studenten der
Brautechnologie und der Altorientalistik, die die drei Wissenschaftler in einem
Seminar in ihre Arbeit einbezogen haben, begutachtet Zarnkow Wurzeln und
Keimblétter gemaélzter Gerste aus Syrien. Am Ende des Ganges trocknet
extraktreicher Treber, die Riickstdnde aus dem Sudkessel, die noch Hefe und
ausreichend Malz enthalten, um damit abermals Bier anzusetzen.

Aufder ndchsten Seite: Warum Bier friiher tiberlebenswichtig war.


https://stellenmarkt.sueddeutsche.de/jobs/finanzbuchhalter-m-w-fuer-mode-handel-381836?context=premiumAnzeigen
http://www.sueddeutsche.de/wissen/bier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285
http://www.sueddeutsche.de/wissen/bier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285-3
http://rivva.de/sz.de/1.172285
http://www.sueddeutsche.de/thema/Bier
http://www.sueddeutsche.de/thema/Brauerei
http://www.sueddeutsche.de/thema/Martin_Zarnkow
http://www.sueddeutsche.de/thema/Weihenstephan
http://www.sueddeutsche.de/thema/Vitamine
http://r.ligatus.com/?t=js&z=Ww7Tkt0vv7s41iu3Wv8amBBx6ehSy4kG5YZ9ZSEbAcxBtb2PjR9VN0uKHwigRyIpW315xGZe2u8FJlHVXKR7kIs-SUq5wkiG_Hm-C85juVopihMKytwStMnUA1pDTPE2NKcPJePtaemylwqs4SCc-MKvRz_dzEBrDIyBqPmpSocADp4-dfEGgUqkVY4Wuf-uR6hZHhAB86vc3odiXpseEP4d_3dGJkFl
http://r.ligatus.com/?t=js&z=GljIWmd09NBM1v3uUj37N5B8f_dkqLMyGh05zCaGg4EkdOU9NkNvbfohNWIlG_K_4t-HNCL6TMJxdfzldAtofVWfQ8q1nH1ZOSP4bPuS3Ou4mUMJ9aiq8cDP3HV_3A2K9awnkbd8ypBHA9f35yJ7y9rHFvdx79eCORntQodgkjqTmc629QROVhoTB4cCp_6JNJwXxbi4yioqlh-b4hRIQNsIZMsGbA..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=o6yOiXomMaBKFK4wbrVE1YyOPMZ28iWLuIyGbXb5NywIlCkgD1E57Tp7JEDNpeOaZA0QFNJvjkASEoq24TCXwNuKwkvvRsTvQ8fdnNgP192SzhIFbQTlB2Y2YqjOSC005F79VK_h_SF0JVavaRRNI2QoFIXpP6OA3T4tNqJJPOzQhEP1aQHSSwZYZU_y6YjXFKbKwMvKrDTuDkYd9NgoJsEzogXwdA..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=Ww7Tkt0vv7s41iu3Wv8amBBx6ehSy4kG5YZ9ZSEbAcxBtb2PjR9VN0uKHwigRyIpW315xGZe2u8FJlHVXKR7kIs-SUq5wkiG_Hm-C85juVopihMKytwStMnUA1pDTPE2NKcPJePtaemylwqs4SCc-MKvRz_dzEBrDIyBqPmpSocADp4-dfEGgUqkVY4Wuf-uR6hZHhAB86vc3odiXpseEP4d_3dGJkFl
http://r.ligatus.com/?t=js&z=Ww7Tkt0vv7s41iu3Wv8amBBx6ehSy4kG5YZ9ZSEbAcxBtb2PjR9VN0uKHwigRyIpW315xGZe2u8FJlHVXKR7kIs-SUq5wkiG_Hm-C85juVopihMKytwStMnUA1pDTPE2NKcPJePtaemylwqs4SCc-MKvRz_dzEBrDIyBqPmpSocADp4-dfEGgUqkVY4Wuf-uR6hZHhAB86vc3odiXpseEP4d_3dGJkFl
http://r.ligatus.com/?t=js&z=GljIWmd09NBM1v3uUj37N5B8f_dkqLMyGh05zCaGg4EkdOU9NkNvbfohNWIlG_K_4t-HNCL6TMJxdfzldAtofVWfQ8q1nH1ZOSP4bPuS3Ou4mUMJ9aiq8cDP3HV_3A2K9awnkbd8ypBHA9f35yJ7y9rHFvdx79eCORntQodgkjqTmc629QROVhoTB4cCp_6JNJwXxbi4yioqlh-b4hRIQNsIZMsGbA..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=GljIWmd09NBM1v3uUj37N5B8f_dkqLMyGh05zCaGg4EkdOU9NkNvbfohNWIlG_K_4t-HNCL6TMJxdfzldAtofVWfQ8q1nH1ZOSP4bPuS3Ou4mUMJ9aiq8cDP3HV_3A2K9awnkbd8ypBHA9f35yJ7y9rHFvdx79eCORntQodgkjqTmc629QROVhoTB4cCp_6JNJwXxbi4yioqlh-b4hRIQNsIZMsGbA..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=o6yOiXomMaBKFK4wbrVE1YyOPMZ28iWLuIyGbXb5NywIlCkgD1E57Tp7JEDNpeOaZA0QFNJvjkASEoq24TCXwNuKwkvvRsTvQ8fdnNgP192SzhIFbQTlB2Y2YqjOSC005F79VK_h_SF0JVavaRRNI2QoFIXpP6OA3T4tNqJJPOzQhEP1aQHSSwZYZU_y6YjXFKbKwMvKrDTuDkYd9NgoJsEzogXwdA..
http://r.ligatus.com/?t=js&z=o6yOiXomMaBKFK4wbrVE1YyOPMZ28iWLuIyGbXb5NywIlCkgD1E57Tp7JEDNpeOaZA0QFNJvjkASEoq24TCXwNuKwkvvRsTvQ8fdnNgP192SzhIFbQTlB2Y2YqjOSC005F79VK_h_SF0JVavaRRNI2QoFIXpP6OA3T4tNqJJPOzQhEP1aQHSSwZYZU_y6YjXFKbKwMvKrDTuDkYd9NgoJsEzogXwdA..
http://directresponse.iqm.de/
http://www.youronlinechoices.com/de/
http://www.sueddeutsche.de/thema/Weihenstephan
http://www.sueddeutsche.de/wissen/bier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285-3
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.sueddeutsche.de%2Fwissen%2Fbier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285-2&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Bier%20vor%203000%20Jahren%20-%20Akribische%20Buchhalter%20helfen%20der%20Wissenschaft%20-%20Wissen%20-%20S%C3%BCddeutsche.de&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.sueddeutsche.de%2Fwissen%2Fbier-vor-jahren-augen-zu-mund-auf-1.172285-2&via=SZ

Home > Wissen > Bier vor 3000 Jahren - Augen zu, Mund auf

17. Mai 2010, 21:00 Uhr Bier vor 3000 Jahren
Die Sauberkeit des Bieres

Vor 3000 Jahren diente dieser trockenmiisliartige Stoff, der ANZEIGE

den schmalen Kellergang wie einen Kleintierkéfig riechen
lasst, Boten als Instantbier - so steht es in schriftlichen
Uberlieferungen. "Das haben sie in ihre Wasserflaschen
geschiittet”, sagt Sallaberger, "je ldnger sie unterwegs waren,
desto weiter fortgeschritten war der Garvorgang."

Fir die Menschen sei Bier iiberlebenswichtig gewesen. Eine
typische Mahlzeit bestand aus Gerstenbrot, einer Suppe oder
Griitze und aus Bier. "Gemiise oder Obst gab es nicht", sagt
Adelheid Otto, "ohne die Vitamine und Mineralstoffe, die beim
Brauen entstehen, wiren viele wohl an Skorbut gestorben."

Auch machten der geringe Sauerstoffgehalt und der niedrige pH-Wert Bier im
Vergleich zu Wasser recht sicher. Manner, Frauen, Kinder - alle tranken damals
Bier, es war sauberer als das oft verseuchte Flusswasser. Der Alkoholgehalt war
gering, wohl selten héher als drei Volumenprozent.

Lust am Rausch

Der These des Biologen und Naturhistorikers Josef Reichholf,
wonach die Lust am Rausch die Menschen zur Entwicklung
des Ackerbaus getrieben habe, wollen die drei Forscher nicht
folgen. Die Braukunst kénne vielmehr als Geniefilbarmachung
von Gerste gelten. Bier war ein echtes Grundnahrungsmittel,
um den Rausch sei es nicht gegangen.

Diese Ansicht stiitzt das Gerstenbrot, das an diesem Tag in
Weihenstephan unter Studenten und Forschern verteilt wird.

Drei Gerstenbrotmischungen auf Sauerteigbasis werden

probiert. Die kleinen Brote sind durchsetzt von Spelzen, als

hétte der Backer den rohen Teig in Stroh gewendet - eine

lastige Eigenart der Gerste, weshalb das Getreide vor allem verbraut wird.

Niemand probiert mehr als ein Stiick von der Gréfie einer Zwei-Euro-Miinze,
und doch bewegen die Seminarteilnehmer auch noch eine Viertelstunde spater
ihre Zunge durch den Mund, um Spelzen zu entfernen. "Deshalb waren die
Gebisse der Skelette, die im Zweistromland gefunden wurden, auch so
abgeschliffen", sagt Adelheid Otto.

Dass auch diese Brote wohl einst zu Bier vergoren wurden, leuchtet ein, wenn
man selbst Spelzen zwischen den Zahnen hat. "In vielen Urkunden ist die Rede
von Brotbieren", sagt Walther Sallaberger. Hefe fiir den Gérvorgang enthalten
die strohigen Laibe.
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Instantbier schmeckt nach Miislimixgetrank

Im Kleinen Sudhaus setzt Martin Zarnkow eine Maische aus zerkleinerten
Broten an. Wahrend der Brauer fiinf Liter Gemisch vermengt, verquirlt daneben
ein Rithrwerk, das aussieht wie eine Bohrmaschine, in die man einen langen
Loffel eingespannt hat, die Instantbiermischung.

Die Fliissigkeit nimmt bald eine bréunlich-milchige Farbung an. Ob so ein
Miisligebrau einst miide Boten gliicklich gemacht hat? "Wenn wir Bier mit
Gerstensaft iibersetzen wiirden, wiren wir nicht so auf ein gehopftes,
alkoholreiches Getrénk mit schoner Schaumkrone fixiert", sagt Sallaberger.

Das Instantbier schmeckt dann nach Miislimixgetrédnk - immerhin angenehmer
als die sauren Urbiere, die zuvor mehrere Tage gegoren hatten. Satt hat es einst

sicher gemacht. Doch sogar an den sauren Sumerer-Stoff kénnte man sich wohl
gewohnen. Das erste Bier im Leben moderner Menschen schmeckt ja auch nicht.
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